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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Srdce 500 g

- Cibule 4 ks

- Pepr mlety 1 ks
. Stl 1 ks

- Olivovy olej 1 ks
- Kukurice 2 ks

- Maslo 1 ks

- Spejle 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Srdicka ocistime a napichdme na Spejle, které jsme si predtim rozlomili na polovinu. Osolime,
opeprime a prendame na plech vymazany olivovym olejem, podlejeme vodou, poklademe cibuli
nakrajenou na Ctvrtky a ddme cca 30-40 minut péct na 200 °C. V poloviné peceni oto¢ime. Srdicka
jsou hotova jakmile se vypece veskera voda.

Kukurici nakrajime na 3-4 cm silné Spaliky, na panvi rozpustime méslo a kukurici na ném zvolna
opeceme, osolime, opeprime. Podavame s pecenou cibuli a opékanou kukurici.
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