Neapolska jatra

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprova jatra 500 g

- Rostlinny olej 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Kecup - jemny 4 1zice
- Pepr mlety 1 ks

. Stl 1 ks

- Hladkd mouka 1 ks

- Petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji orestujeme platky Cesneku. Jatra nakrdjime na platky, obalime v mouce a zprudka opeceme
na oleji s cesnekem. Poté jatra opeprime, zakapeme kecupem a chvili podusime. Nakonec jatra
osolime a posypeme sekanou petrzelkou nebo pazitkou. Podavame s dusenou ryzi.
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