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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kureci jatra 500 g
- Cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouzek
. Slanina 1 ks

- Kmin 1 ks

. Sul 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Hladkd mouka 1 ks

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci srdicka ocCistime a oplachneme. Na péanev si dame slaninu a déldme ji do té doby nez pusti
tuk. Poté pridame cibuli a také i ¢esnek, osmahneme dozlatova. K cibuli a ¢esneku pridame i kmin.
Poté pridame srdicka arestujeme do té doby nez zhnédnou. Pridame i pepr. Poté co jsou srdicka do
hnéda pridame hl. mouku ( 1 1zice ). Poté co se s moukou vSe smicha nechame ji lehce oprazit a pak
pridame vodu tak aby byla srdicka vSechna potopend, mouku nechdme provarit a vznikne nam hustsi

omacka.
Poté co nam vznikne oméacka je hotovo.
Jako priloha se hodi ( brambory, ryze, téstoviny )
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