Kureci jatra se zampiony
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Jatra 500 g

- Koreni na steak 1 ks

- Nakladané zampiony 1 ks

. Trvanliva Slehacka v krabicce 1 ks
. Sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci jatra oCistime a ddme na panvicce na malém mnozstvi oleje osmahnout, pridame steakové
koreni a celou plechovku Zampiont, celé hlavicky. Chvilku spole¢né osmahneme, zalijeme $lehackou
a jesté tak pét minut podusime. Nakonec dochutime soli, podavame s chlebem, ryzi, hranolky.....


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

