Jatyrka v lecu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Jatra 400 g

- Paprika 2 ks

- Rajcata 2 ks

- Cibule 1 ks

- Olej 1 ks

. Skrobovéa moucka 1 ks
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji osmazime na pulkolecka nakrajenou cibuli, priddme na prouzky nakrajena jatra, opeceme,
pridame papriky na prouzky, opeprime a osmahneme, podlijeme trochou vody. Dusime asi pét minut
pod poklickou. Pak priddme nakrédjena rajCata a dusime asi deset minut. Zahustime Skrobovou
mouckou, rozmichanou v troSce vody, provarime a osolime.
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