Jatra pana starosty

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Kureci jatra 2 baleni

- Cibule 3 ks

- Kecup - jemny 2 sklenice
- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Vegeta 1 ks

- Oregano 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na rozpaleném oleji prudce orestujeme jatra, k nim pridame na pulkolecka nakrajenou cibuli a
pockame az zesklovati, dle potreby prilijeme olejem, aby se nam cibulka nepripalovala.

Jatra zalejeme keCupem, osolime, opeprime, prisypeme vegetu a oregano. VSe za ob¢asného michéni
chvili podusime.

Podévame s hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

