Jatra na indicky zpusob
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Jatra 400 g

- Arasidy 50 g

- Smetana 3 lzice
. Petrzelka 1 ks

. Cibule 1 ks

. Kari 1 1zicka

- Olej 1 1zice

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

- cibuli nakrajime na kolecka a rozebereme je
- osmahneme je dozlatova

- priddme jatra, opeCeme

- pridame kari

- podlijeme a dusime

- pridame orisky

- kdyz je vSe mékké podlijeme smetanou

- nakonec osolime

- priloha - ryze


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




