
Játra na indický způsob
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 2

Játra 400 g●

Arašídy 50 g●

Smetana 3 lžíce●

Petrželka 1 ks●

Cibule 1 ks●

Kari 1 lžička●

Olej 1 lžíce●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
- cibuli nakrájíme na kolečka a rozebereme je
- osmahneme je dozlatova
- přidáme játra, opečeme
- přidáme kari
- podlijeme a dusíme
- přidáme oříšky
- když je vše měkké podlijeme smetanou
- nakonec osolíme
- příloha - rýže

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/



