Jatra jako rizek
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova jatra 500 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Slunecnicovy olej 1 ks
- Hladka mouka 80 g

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 80 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jatra omyjeme, odblanime a nakrajime na platky. Ty obalime v trojobalu a dukladné osmahneme z
obou stran na oleji. Poté osolime a opeprime.
Podévame se zeleninovym salatem a bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

