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Suroviny

Porce: 4

- Driibezi jatra 500 g
- Cibule 500 g

- Rostlinny olej 1 dl

. Cesnek 3 ks

- Paprika 2 1zicka

. Sl 1 1zicka

- Voda 3 dl

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jéatra opereme, odstranime blany a nakrajime na vétsi platky (drubezi nechame tak jak je koupime),
cibuli nakrdjime na hrubo jak hranolky. VSechen Cesnek nasekame na drobno. Do panve dame
rozpalit olej. Do rozpaleného oleje dame orestovat osusené jatrové platky a prudce osmahneme. Asi
po 5 min. jatra vyjmeme.

Na zbyly vypek na panvi nasypeme cibuli, cesnek a zalijeme teplou vodou. Dusime do mékka.
PodusSenou zeleninu osolime a zahustime paprikou. Do zahusténé zeleniny vratime orestovana jatra.
Nechéme dukladné prohrat.

Podévame s Cerstvym chlebem a okurkou. Je mozné podavat i s hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

