Gulas z drubezich zaludku a srdicek
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci jatra a zaludky 500 g
- Cibule 500 g

- Mletd paprika 1 1zicka

- Cesnek 5 strouZek

- Kmin 1 1zicka

- Majoranka 1 1zicka

- Pepr mlety 1 1zicka

- Sadlo 3 lzice

. Sl 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozpéleném sadle smazit nakrajenou cibuli (V-krouhac¢) do zlatova, pridat papriku (nespalit!),
prekrojené zaludky, stl, ¢esnek, kmin, pepr, majoranku, vSeho primérené primérené. Dusit skoro
nasucho cca 30 minut, pak pridat oCisténa srdcata a dusit dal domékka, pak naredit vyvarem nebo
vodou.
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