Cesnekovo-zazvorova jatra
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Veprova jatra 500 g
. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

- Vejce 1 ks

. Cesnek 1 lZice

. Zazvor 1 1zice

. Hladkd mouka 1 ks
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jatra ocistime, dle druhu pokréjime na slabsi platky nebo rozdélime na mensi Casti.

V misce smichame vejce, nastrouhany ¢esnek se zazvorem, opeprime a osolime dle chuti. Do
umichané smési nalozime pripravend jatra alesponl na dvé hodiny, pak je jedno po druhém z misky
vyndavame, obalime v mouce a ihned klademe do panve s rozpalenym olejem. Smazime z obou stran
ZPRUDKA dozlatova.

Podéavame s bramborovou prilohou nebo ¢erstvym pecivem. K jatrim si miizeme pripravit i
cesnekovo-zazvorovy dip.
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