Sojova poléevka

Kategorie: Polévky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kmin 1 ks

. Stl 1 ks

- Tradi¢ni sdjova omacka 1 ks
. JiSka 1 ks

- Cerstva pazitka 1 ks

- Sdjové boby 5 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Albanie

Pocet porci: 4

Postup:

Pres noc namoc¢ime séjové boby do studené vody. V té samé vodé muzeme zacit varit, nesolime, jinak
by séja nezmékla. Varime cca pul hodiny, dokud boby nezméknou, poté osolime a okminujeme,
muzeme pouzit tradi¢ni sGjovou omacku pro chut. Zahustime jiSkou a posypeme ¢erstvou pazitkou.
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