Skopova bacovska pecene

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Skopové maso 600 g

- Cesnek 4 strouZek

. Stl 1 ks

- Sadlo 1 Izice

- Paprika - sladka 1 1zicka
- Cibule 1 ks

- Hladka mouka 1 Izice

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 180 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Maso opereme, odblanime a odstranime z néj 14j. Pak je potfeme Cesnekem utfenym se soli a
opeprime. OpeCeme ve velkém kastrolu na rozehratém sadle, prisypemem papriku, zamichame a
pridame kosticky cibule. Podlijeme horkou vodou a peceme pod poklickou. Kdyz maso zmékne,
dopeceme jej bez pokliCky za ob¢asného podlévani vypecenou stavou. Mékké maso vyjeme a Stavu
castecné vysmaheneme. Zaprasime ji hladkou moukou, znovu podlijeme a povarime. Nakonec Stavu
propasirujeme, vratime zpatky maso a kratce prohrejeme. Maso nakrajime na platky a podavame s
knedliky a zelim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

