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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Brokolice 1 ks

. Pepr, stl, vegeta 1 ks

- Masox 1 ks

- Zakysena smetana 1 ks
. Svétla jiska 1 dl

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Egypt

Pocet porci: 3

Postup:

Brokolici oplachneme a rozdélame na mensi kousky. Zalijeme vodou, pridame sul, vegetu a trochu
pepre, dame varit. Az se to bude varit, prihodime masox. Kdyz bude brokolice mékka, rozstouchdme
ji Stouchem na brambory, nalijeme smetanu (nebo mléko) a zahustime svétlou jiSkou. Poté
dochutime. Je to velmi rychlé a chutné!:)


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

