Masova smes s paprikou a cesnekovymi
vyhonky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Veprové maso 250 g

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Paprika - zluta 1 ks

. Cesnekové vyhonky 200 g
- Olej 1 ks

- Worcestrova omacka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso nakrdjime na nudlicky nebo na kostky, osolime, opeprime a na panvi s rozpalenym olejem
osmazime dozlatova. Maso vyndame stranou, do vypeku pridame orestovat na nudlicky pokrajené
oCiSténé papriky a varici vodou prelité (sparené) pokrajené cesnekové vyhonky. Restujeme do
zméknuti vyhonku a papriky na skus, pak dochutime soli a peprem, pripadné sojovou nebo
worcestrovou omackou, promichame s osmazenym masem a podavame.

Podévame s bramborovou prilohou, ryzi nebo cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

