Kretsky kralik s vejci a jogurtem
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 4

- Kralik 1 ks

- Citron 2 ks

- Olej 0.5 sklenice
- Jogurt 500 g

- Vejce 4 ks

- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 200 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kralika omyjeme a polijeme dvéma vymackanymi citrony a nechame odstét 2-3 hodiny (sem tam
obracet ve stave). Pak kralika ddme do pekacce, osolime, opeprime. Zalijeme olejem a trochou vody
a upeCeme. Upeceného kralika vyjemem z trouby.

V misce rozmichdme jogurt s vejci a 2-3 1zicemi vody. Timto krélika zalijeme a nechdme v troubé
dalsich 15-20 minut, nez omacka zhoustne.

Podéavame s Cerstvym salatem, ale muzete pridat i varené bramory atd., to uz je na Vas.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

