Kralik v medove marinade

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Olej 1.5 dl

- Citron 1 ks

- Med 2 lzice

- Sojova omacka 2 1zice

. Cesnek 4 strouzek

- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Zampiony 5 ks

- Nakladané cibulky 1 sklenice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kralika rozdélime na porce, osolime a nalozime na 24 hodin do marinady.

Marinada: olej, $tava z jednoho citronu, med, sdjova omacka, kari koreni, rozmackany Cesnek, stil,
pepr.

Do pekace vlozime porce kralika s marinadou, pridame nakrajené zampiony a nalozené cibulky a
peceme pomalu prikryté poklickou. Mozno také vSe dusit v tlakovém hrnci, maso pak neni tak
vysusené a vyborné mékke.

Priloha: brambory, ryze, prekvapivé vyborné s téstovinami
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