Kralik podle tchyne
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Krélik 1 ks

- Mékky salam 250 g

- Vejce 4 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Stl 1 ks

- Olej 1 ks

- Cibule 3 ks

- Horcice plnotucna 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kralika omyjeme, osolime, opeprime a potreme horcici.
Na dno pekacku dame trochu oleje, na to polozime kralika, trochu podlijeme vodou a dusime v
troubé pod poklickou. Kdyz je kralik skoro mékky, posypeme jej drobné nakrajenymi cibulemi a dale

dusime.

Po mirném zesklovaténi pridame na krélika nastrouhany mékky saldm na jemno. A zase dusime.
Mezitim pripravime na panvi¢ce michana vajicka, které trochu osolime. Snazime se, aby nam zustala

polotekutd a ta nalejeme na kralika.

VSechno se to jesté necha zhruba 15 min. dusit a pak uz jen nalozit na talife s bramborovym

knedlikem a ochutnat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




