Kedlubno-mrkvovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

~

Suroviny

Porce: 2

- Kedlubna 1 ks

- Mrkev 1 ks

. Pept, sul 1 Spetka

. Mléko 1 dl

. Zalivka na Sopsky salat 1 ks
- Koriandr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Barbados

Pocet porci: 2

Postup:

Kedluben a mrkev nastrouhame najemno. Priddme vSechny ingredience a promichdme. Korenime dle
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chuti.
Z&livka: Spetku soli, pepre, trochu cukru krupice (lep$i je titinovy). Zalit tak 2 1zickami olivového
oleje, 1-2 1zicky octa a 1-2 dl vody.



