Kralik po Spaneélsku
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Krélik 1 ks

- Olej 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Cibule 3 ks

. Spekédek 2 ks

. Cesnek 5 strouZek

- KecCup - jemny 1 ks

- Rajsky protlak 1 plechovka

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mensi porce kralika osolit, opeprit a opéct na prudko. Vlozit do pekace. Na tuku osmahnout
nakrajené cibule, nakrajenou uzeninu na kosticky, prolisovany ¢esnek, pridat keCup, rajsky protlak,
prohrat. Vylit na kralika a dat péct pri 220 °C., po hodiné odkryt a ztlumit.

Vyborna priloha je ryze, brambory, bramborova kase, ale i hranolky. Tatarku nedoporucuji, omécka
je mastnéjsi z uzenin.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

