Kralik po beskydsku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Krali¢i maso 1 kg

- Uzené maso 200 g

- Cibule 3 ks

. Cesnek 3 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Pepr mlety 0.5 1zicka
- Rostlinny olej 6 1zice
- Hladkd mouka 2 1zice
- Sal 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kralika rozdélime na porce, omyjeme, osusime, potreme prolisovanym cesnekem a nechame pres noc
odlezet. Uzené maso nakrajime na kosticky, vlozime do kastrolu s rozehratym olejem, pridame
nadrobno nakrajenou cibuli a zpénime dortazova. Priddme porce masa, okorenime, osolime a
osmahneme. Podlijeme vodou a pod poklickou dusime.

Kdyz je maso mékké, vyjemme ho, Stavu vydusime na tuk, zaprasime moukou, oprazime, zalijeme
vodou, rozslehame a povarime. Na taliti porce kralika polévame Stavou a podavame s houskovym

knedlikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

