Kralik na medu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Kralik 1 ks

- Olej 2 Izice

. Sul 1 1zicka

- Paprika 1 1zicka

. Cesnek 3 strouzek

- Med 2 1zice

- Vyvar 1 ks

. Skrobova moucka 2 1Zi¢ka
- Badyan 1 ks

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kralika potrete smési oleje, soli, papriky a ¢esneku a nechte ulezet. Dejte péct do trouby predehraté
na 180 °C a pecte zakryté, az maso zmékne. Poslednich 20 minut odstrante viko pekace a maso
prelijte zalivkou z vody, medu a vyvaru, piipadné pridejte badyan. Stavu nakonec zahustéte
Skrobovou mouckou rozmichanou v trose vody. Chcete-li mit $tavu jemnéjsi, muzete spolu s kréalikem
upéct i par jablicek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

