Kralik na kapuste II.

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Kapusta 1 ks
. Sul 1 ks

- Masox 1 ks

- Hera 1 ks

. Kralik 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kapustu rozdélame na listy a sparime asi tak 5 min. ve varici vodé. Vyjmeme, nechdme okapat.
Anglickou slaninu opeceme, vyjmeme a nechdme stranou. Do kastrolu pridame tuk (Heru) a krélika,
kterého jsme predtim osolili, zprudka opeCeme z obou stran.

Vezmeme pekac, na dno rozlozime sparené listy kapusty, na to polozime opecenou anglickou slaninu
a poklademe opecenym kralikem. Toho poklademe opét slaninou a nakonec vsSe prikryjeme listy
sparené kapusty a tuk z kastrolu vylijeme na kapustu.

Ve 1/4 litru vody si rozdélame 2 masoxy a nalijeme na kralika. Priklopime a peCeme podle stari
kralika, 3/4 hod az hodinu. Kdyz stdva vypéka mozno podlévat.

Priloha: bud varené brambory, ale nejlepsi jsou malé bagety, nebo velka na platky, tedy bilé pecivo.
Moje rodina tento recept miluje a je to velice jedlé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

