Kralik duseny se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 4

- Krdli¢i maso 300 g

- Voda 1 ks

. Sul1ks

- Mrkev 200 g

- Rapikaty celer 100 g

. Mléko 150 ml

. Skrobova moucka 1 ks
. Petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

300 g vykosténého kraliciho masa nakrajime na kousky a opeceme na suché teflonové panvi.
Zalijeme vodou, osolime dusime dopolou. Pridame 200 g nakrajené mrkve a 100 g nakrajeného
rapikatého celeru a dusime domékka. Zahustime 150 ml mléka, rozmichaného se Skrobovou
mouckou a posypeme nasekanou petrzelkou.

Podévame s dusenou ryzi, bramborem, nebo téstovinami.
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