Salat z cinského zeli se syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

. Cinské zeli 1 ks
- Eidam 1 ks

- Bily jogurt 1 ks
- Majonéza 1 ks
. Sul1ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cinské zeli nakrajime na nudli¢ky, eidam nastrouhdme nahrubo. V$e promichdme s jogurtem,
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troskou majonézy a soli. Vynikajici, rychly a zdravy :)



