Kralici stehna pecena velmi pomalu
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Suroviny

Porce: 2

- Krali¢i maso 2 ks

- Morska stl 1 balicek
- Kachni sadlo 8 1zice
- Rozmaryn 1 snitka

- Bobkovy list 1 ks

- Jarni cibulka 6 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 150 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Den predem vlozte krali¢i stehna do pekacku s morskou soli a maso ji obalte. Prikryjte
potravinarskou f6lii a dejte do lednicky. Pred pripravou pak stehna omyjte a osuste. V silnosténné
panvi rozehrejte 1zicku sadla, stehna na ném zprudka opecte ze vSech stran do zlatohnéda. Pridejte
zbytek sadla a koreni. Zakryté duste na mirném plameni asi 2 hodiny. Maso béhem této doby
nékolikrat otocte.

Mezitim si pripravte zeleninu. OciSténou mrkev vlozte do kastrolu s vrouci osolenou vodou a asi po 4
minutach poloZte nad kastrol paracek s cibulkami. Varte jesté asi 3 minuty. Pak zeleninu zchladte
studenou vodou a nechte okapat. Tésné pred podavanim ji zprudka opecte na olivovém oleji. Maso
podavejte se zeleninou a Stouchanymi bramborami.
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