Kralici stehna Moravanka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kralici stehna 4 ks

. Cesnekova pasta 1 ks

- KeCup - jemny 1 ks

. Zeleninova smés 1 sklenice
- Anglicka slanina 200 g

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do zapékaci misy dame 2 Izice ¢esnekové pasty (Cesnek se soli a trochu sadla), 5 1zic sladkého
kecupu, 1 Moravanku i s nalevem (cibulky a okurcicky nakrajime na drobno). Zamichame a do
vzniklé kaSicky polozime osolend stehna. Obalime ze vSech stran, priklopime a ddme pres noc do
lednice odlezet.

Druhy den nardjime slaninu, nasypeme ji na stehna a ddme priklopené na 40 minut péci do trouby,
vyhraté na 200 °C. Pak jesté na deset minut odstranime vrchni ¢ast zapékaci misy a dopeceme.
Podévame s ryzi, bramborami nebo pecivem. Je to rychlé a dobré.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

