Salat s kurecim masem a jogurtovou zalivkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Rajcata 2 ks

- Okurka 1 ks

- Bily jogurt 100 g

- Kureci prso 1 ks

- Grilovaci koreni 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Arménie

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu nakrajime na kosticky, smichame s jogurtem a korenim Zaziky dle chuti.
Kureci prso lehce rukou naklepneme, okorenime a narychlo osmahneme nasucho/na
oleji. Nakrajime na kousky a posypeme jim salat.
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