Krali¢i balicky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Krdli¢i hrbet a zadni béhy 1 ks
- Anglicka slanina 1 ks

- Cibule 1 ks

- Cesnek 5 strouZek

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Tymian 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na mensi kousky(cca 4-5 kousku na 1 porci), osolime a opeprime.

Kazdy kousek masa zabalime do platku anglické slaniny.

Cibuli nakrajime na kosticky, ¢esnek na platky. Na dno pekacku dame polovinu cibule a polovinu
cesneku, mirné osolime a posypeme tymidnem.

Naskladdme balicky tésné vedle sebe, posypeme zbylou cibuli a ¢esnekem, opét osolime a okorenime
tymidnem.

Peceme v troubé cca 1 hodinu.

Podévame s ryzi nebo varenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

