Salat s vejcem a eidamem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Kyselé okurky 3 ks

- Rajcata 2 ks

- Vejce natvrdo 1 ks

- Eidam 40 g

- Bily jogurt 1 ks

- Hor¢ice 1 ks

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2
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Postup:

Okurky, rajcata, vejce a eidam nakrajime na kosti¢ky, promichdme s jogurtem a horcici a dochutime
soli, peprem. Dame zalezet do lednice na cca 2hodinky.



