
Salát s vejcem a eidamem
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 2

Kyselé okurky 3 ks●

Rajčata 2 ks●

Vejce natvrdo 1 ks●

Eidam 40 g●

Bílý jogurt 1 ks●

Hořčice 1 ks●

Pepř, sůl 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2
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Postup:
Okurky, rajčata, vejce a eidam nakrájíme na kostičky, promícháme s jogurtem a hořčicí a dochutíme
solí, pepřem. Dáme zaležet do lednice na cca 2hodinky.


