Tofu jako restovana jatra

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tofu 1 kostka

- Sojova omacka 2 1zice

- Olej 1 ks

- Cibule 1 ks

- Mlety kmin 1 ks

- Majoranka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tofu nakrajime na malé kostky, zalejeme s6jovou omackou a nechame alesponi 1 hodinu marinovat.
Potom na panvi s horkym olejem zpénime cibuli, priddme tofu a na cibulce ho 5 min. orestujeme.
Priddme kmin a majoranku a podavame s ¢ernym chlebem a kyselou okurkou.
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