Sojové "maso" na Spenatu a cesneku s
hraskovym bramborem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Sojové maso 1 balicek
- Listovy Spenét 6 ks

- Cesnek 3 strouzek

- Brambory 6 ks

- Hrasek 4 1zice

- Maslo 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brambory nakrajime na kostky nebo na Ctvrtinky, kdo jak chce, osolime a dame varit cca 20 minut.
Déme varit sojové kostky/nudlicky dle navodu, cca 13 minut, priddme trochu soli a bud néjaké koreni
dle chuti nebo bujon.

Zatimco se nam vSe vari, rozmrazime Spenat i hrasek, jsou-li zmrazené. Nakrajime strouzky ¢esneku
na platky ¢i najemno dle chuti.

Az je sojové ,maso” uvarené, slejeme jej a dame naprudko orestovat na olej, ktery jsme si rozpalili na
panvi. Po zhnédnuti priddme cesnek, Spenat, pridame 1-2 1zice masla, ztlumime teplotu a
prohrivame. Dle chuti dosolime, dopeprime a muzeme pro vuni pridat i bazalku.

Mezitim se ndm uvarily brambory, ty slejeme, pridame 1zici masla, mizeme i petrzelku ¢i pazitku a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

rozStouchame. Poté vmichdme hrasek a je hotovo. =)
Preji dobrou chut! :0)
Pozor, sojové kousky chladnou rychleji nez maso, proto se servirovanim moc necekame.



