
Strouhaný salát s ořechy
Kategorie: Chuťovky
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Suroviny
Porce: 1

Jablka 1 ks●

Mrkve 2 ks●

Ořechy 2 lžíce●

Bílý jogurt 1 kelímek●

Sušené ovoce 1 lžíce●

Šťáva z pomeranče 4 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Jablko a mrkve nastrouháme a smícháme s dalšími přísadami. Podáváme vychlazené.
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