Zarkoje II.

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Veprova jatra 1 kg

- Mrkev 500 g

- Brambory 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Pepr mlety 1 ks

- Nové koreni 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Srdce dikladné oCistime a nakrajime na malé kostky. Okorenime, osolime, podlijeme a dusime do
zméknuti (nejlépe je tento pokrm pripravovat v tlakovém hrnci). Po zméknuti priddme na kosticky
nakrajenou mrkev a opét dusime do zméknuti. Na zavér priddme na vétsi kostky nakrajené brambory
a nechame varit do té doby, nez jsou brambory napul rozvarené.

Vyjmeme bobkovy list a servirujeme na hluboky talit. Pridame 1zici zakysané smetany a zlehka

zamichame.

Po precteni receptu jsem nemél mnoho divéry a vyzkousel omezené mnozstvi. Skutecnost ovéem

predcila vSechna ocekavani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

