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Suroviny

Porce: 4

- Spagety 1 bali¢ek

- Hovézi maso ve vlastni stave - konzerva 1 plechovka
- Paprika 6 ks

- Rajcata 300 g

- Syr250 g

- Rostlinny olej 4 1zice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime si Spagety a precedime. Do pekacku dame olej a na néj vrstvu Spaget (asi tak polovinu). Na
tuto vrstvu rozprostreme nakrajené papriky, rajskd jablicka a pokrajené hovézi maso z konzervy.
(Maso z konzervy dodéava zvlastni chut). Na tuto vrstvu dame zbylé Spagety. Prikryjeme alobalem a
dame zapéct do trouby.

Zapékame asi 40 min. na 180 °C. Potom posypeme nahrubo nastrouhanym syrem a dame asi tak na
10 minut znova do trouby. Nakrdjime na porce a podavame.

V zimé lze pouzit i zmrazenou zeleninu na leCo. Recept je z televizniho vareni asi tak z roku 1967.
Toto jidlo je v nasi rodiné jako mor. Varime jej nejmémeé 15x do roka.
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