Zapekane hovezi rizky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 750 g
- Vejce 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka
- Horcice 4 1zice

- Strouhanka 80 g

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrdjime na rizky, naklepeme, osolime, opeprime a potreme horc¢ici. Obalime nejprve ve
strouhance a potom v rozslehaném vejci. Vlozime na rozpaleny ohen, dozlatova opeceme z obou
stran. Vyjmeme, vlozime do pekace, podlejeme vypekem a vodou podle potreby. Prikryté zapékdme v
troubé domékka.

Podavame s brambory nebo ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

