Zapecené mlete hovezi maso

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso - hovézi 500 g

- Cuketa 1 Salek

. Cesnek 1 strouzek

- Bazalka 1 1zicka

- Oregéno 0.5 1zicka

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Rajce 1 ks

. Strouhany parmazan 2 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny prisady kromé rajcete a parmezanu dikladné promichame. Maso vlozime do vymazaného
pekacku, prikryjeme a peceme v troubé asi 30 min. pri 220 °C. Potom odkryjeme, oblozime na
koleCka nakrajenym rajCetem a posypeme syrem. Neprikryté zapeCeme jeste 10-15 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

