Videnske rosténky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi rosténa 4 platek
- Cibule 2 ks

- Rostlinny olej 2 1zice

. Maslo 1 lzice

- Hladka mouka 1 1zice

- Hovézi vyvar 2 dl

- Pepr mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Cukr 0.5 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajime na kolecka a opeCeme prudce na oleji do kirupava. Pridame trochu cukru, aby cibule
zkaramelizovala a zhnédla. Ddme stranou. Rosténky na okrajich narizneme, aby se nekroutily a
prudce opeceme na oleji zbylém po cibuli. Zalijeme vyvarem a dusime do mékka. Na panvicku
priddme maslo a mouku (nebo instantni jiSku) osmahneme. Rosténky osolime a opeprime a polijeme
na taliri vzniklou stavou. Navrch nasypeme oprazenou cibuli.

Podévame s ryzi nebo bramborovou kasi.
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