Varene hovezi maso

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 600 g
- Voda 1 sklenice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso omyjeme a dame varit do osolené horké vody, aby se chutové latky nevyluhovaly.
Nechame varit domékka. Podavame k omackam (na pripravu pouzijeme vyvar z masa).
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