
Vařené hovězí maso
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Hovězí maso 600 g●

Voda 1 sklenice●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 90 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Hovězí maso omyjeme a dáme vařit do osolené horké vody, aby se chuťové látky nevyluhovaly.
Necháme vařit doměkka. Podáváme k omáčkám (na přípravu použijeme vývar z masa).

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

