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Suroviny
Porce: 4

Mleté maso - míchané 1400 g●

Cibule 1 ks●

Česnek 8 stroužek●

Mrkev 2 ks●

Olej 1 ks●

Rajčata oloupaná 500 g●

Těstoviny 1 balení●

Parmazán 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Cibuli a česnek zpěníme na oleji, přidáme na slabá kolečka nakrájenou mrkev. Chvíli dusíme a
přidáme mleté maso. Mícháme a krátce opražíme. Až se maso osmaží, přidáme loupaná rajčata,
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rozmačkáme je a za stálého míchání dusíme asi 10 min, pak zeslabíme a necháme dusit dalších 10
min. Dáme vařit těstoviny, scedíme je a přidáme do kastrolu s rajčatovou omáčkou s mletým masem
a zamícháme. Nakonec hodně posypeme nastrouhaným parmazánem.


