Stavnaté rizky v moravance

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Drubezi maso 1 ks

. Koreni 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 ks

. Zeleninova smés 1 sklenice
. Hladkd mouka 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Naklepeme rizky, osolime, posypeme dabelskym korenim (nebo mexickym atd.) a obalime v hladké
mouce. Na oleji prudce opeceme z obou stran. Vlozime do zapékaci misy s trochou oleje a zalijeme
moravankou i s nalevem. Vlozime do predehraté trouby a zapékéame pri 170 °C cca 60 minut.
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