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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Slanina 200 g

- Hovézi maso 500 g
- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Mrkev 4 ks

- Cibule 3 ks

- Brambory 4 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Slaninu nakrajime na prouzky a rozlozime na dno hluboké panve. Maso nakrajime na nudlicky, dame
je na slaninu, osolime a opeprime. Mrkve nakrajime na tenké platky, oloupané cibule a brambory na
koleCka. Mrkev rozdélime na maso, na ni cibuli a nakonec brambory.

Znova osolime a opeprime, prikryjeme poklickou a dusime na mirném ohni asi 50 minut. Podle
potreby podlévame vodou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

