Rosténa trampa Vanky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi rosténa 2 platek
. Cesnek 4 strouzek

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Strouhanka 80 g

- Hladkd mouka 80 g

- Vejce 2 ks

- Rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rosténou dobre naklepeme, osolime, opeprime, potreme utfenym cesnekem, obalime v trojobalu a
osmazime. Cesnekem nesetrime.
Podévame s varenymi brambory a salatem. Jednoduchd priprava a velmi pikantni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

