
Mrkvový salát s jablky
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Citrón 1 ks●

Cukr 1 ks●

Mrkve 5 ks●

Jablka 5 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Alžírsko

Počet porcí: 2

Postup:
Mrkve a jablka omyjeme. Z jablek vykrájíme jádřince a mrkve oloupeme. Nastrouháme v elektrickém
robotovi - mrkve na jemnějších nožích než jablka. Přidáme šťávu z citronu a můžeme dochutit
cukrem.
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