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Suroviny
Porce: 4

Maso 500 g●

Voda 6 šálek●

Zelené fazolky 1 šálek●

Squash 2 šálek●

Cibule 1 ks●

Červená chilli paprička 1 ks●

Česnek 1 stroužek●

Máta 1 lžička●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Maso dáme do studené vody a uvaříme doměkka. Vývar přecedíme, vrátíme na oheň, přidáme
fazolové lusky, squash, cibuli, česnek, chilli papričku a vaříme, až jsou fazolky měkké. Osolíme,
ochutíme mátou a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

