Pohankovy soulet - zidovska kuchynée

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 2 kg
- Fazole 200 g

- Cibule 2 ks

- Pohanka 200 g

- Rostlinny olej 1 dl
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Mleta paprika 1 ks
. Cesnek 3 strouZek

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime, osolime, opeprime a na nakrajené cibuli na oleji oprazime.
Pridame predem namocené fazole, zalejeme vodou a 2 hodinu pomalu varime.
Nakonec prisypeme uvarenou pohanku, prikryjeme a nechame chvili odstat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

