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Suroviny

Porce: 4

- Pohanka 200 g

- Mleté maso 500 g
- Cibule 1 ks

- Cesnek 4 strouZek
- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Kmin 1 ks

- Majoranka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pohanku proplachneme, vlozime do hrnce a zalijeme studenou vodou (asi dva prsty nad pohanku).
Privedeme k varu, povarime minutu a pak odstavime, prikryjeme poklickou, zabalime do utérky a
nechame dojit 20 min. Pak slijeme pripadnou prebytecnou vodu, v idedlnim pripadé by se vsak méla
vSechna vstrebat do pohanky, abychom neprisli o cenné latky v ni obsazené.

Na oleji orestujeme na jemno nakrajenou cibuli, priddme mleté maso, osolime a restujeme, dokud se
nerozdroli. Pak priddme kmin, podlijeme troskou vody a dusime do zméknuti a vyvreni tekutiny. Na
zavér dochutime peprem, prolisovanym ¢esnekem a majorankou a smichame s pohankou. Vzniklou
smés, ktera je vlastné takovy zdravy prejt, jime k duSenému kysanému zeli, bramboram ¢i obojimu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




