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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 600 g
- Mrkev 2 ks

. Porek 1 ks

. Celer 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

. Maéslo 2 1zice

- Pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, osusime a dédme do 1 1/4 litru vrouci osolené vody. Na mirném ohni varime asi
hodinu. Béhem vareni nékolikrat sebereme vzniklou pénu. Zeleninu ocistime, opereme, polovinu
nahrubo nakrajime a zhruba po 15 minutach priddme k masu. Zbytek nakrajime na kosticky, porek
na prouzky, cesnek na platky. Polévku precedime, maso vyjmeme a nechame zchladnout. Na masle
podusime Cesnek a zeleninu, zalijeme polévkou a varime asi 5 minut. Maso vykostime, zbavime tuku,
nakrajime nadrobno a ddme do polévky. Nakonec podle chuti osolime a opeprime.
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