Marinovane rosténky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 5

- Hovézi rosténa 4 ks

. Zloutek 2 ks

- Rostlinny olej 4 1zice

- Worcestrova omacka 1 1zice
- Sojova omacka 2 1zice

- Maggi 2 1zice

. Feferonka 1 ks

. Cibule 2 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Rosténky naklepeme, odblanime. Cibuli a feferonku nakrajime najemno, pridame ostatni ingredience
a vSe promichdme. Ros$ténky ve smési duikladné omoc¢ime, aby byly obaleny ze vSech stran. Nechame
v lednicCce ulezet (minimalné 24 hodin).

Pak rosténky prudce osmazime na panvi i s marinovaci smési. Na taliri smési prelévame maso.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

