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Suroviny

Porce: 4

- Maso 1 kg

- Sadlo 1 ks

- Cibule 2 ks

. Zeleninové leco 7 dl

- Rajsky protlak 2 Izice

. Sterilizovany hrasek 250 g
. Zeleninova smés 1 sklenice
. Gulasové koreni 1 ks

Doba pripravy: 120 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na tuku dusim nakrajenou cibuli, po poduseni pridam rajsky protlak a pripravim si gulaSovy zaklad.
Do zékladu pridam nakrajené maso, oprazim ho, osolim, okorenim, pridam cervenou papriku

sladkou, papriku palivou a gulaSové koreni.

Podliju horkou vodou a pomalu dusim. Pokud déldm z michaného masa, tak veprové pridavam ve

chvili, kdy je hovézi polomékké.

Kdyz je maso mékké pridam sklenici leCa a konzervu hrasku a podle potreby horkou vodu. Necham

znovu trochu podusit.

Nakonec vliju celou sklenici Moravanky i s nalevem. Necham prejit varem a hned stdhnu z plotny.

Zelenina musi zustat krupava.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Mélokdy se stane, Ze je gulas ridky, ale pokud ano, tak ho zahustim starym strouhanym chlebem.
Podévame s knedlikem nebo ¢ernym mékkym chlebem.
Gulas je vyborny i z danciho masa.



